
Samedi 03 juillet 2021

Etang du Goulot

Avenue du 08 mai

58140 LORMES

Sélectif Triathlon Jeunes IDF

Programme prévisionnel :



Parking

Départ

Départ/ Arrivée 

vélo

WC/ Douches

Arrivée

Secours

Secrétariat

Situation



T1
---- : Natation

---- : Départ vélo

T2
---- : Retour vélo

---- : Course à pied

Arrivée

T1

---- : Sortie natation

---- : Départ vélo



Parcours Natation

XS : 400m S : 750m



Parcours vélo

XS : 1 tour - 10km - 77m de D+

S : 2 tours – 20km – 154m de D+



Parcours course à pied :

XS : 1 tour soit 2,5 km

S : 1 tour soit 5 km

RAV

Ravitaillement


